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Pruvodce vrcholy, podzemim i zapomenutymi misty Liptova.

EXKURZE DO DIVOKEHO SRDCE SLOVENSKA
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BESENOVA: VAS ZAKLADNi TABOR %N\

Liptov neni jen o vodé. Nachazite se

v epicentru ¢tyr svétu. At uz hledate pot,
adrenalin, tajemstvi nebo ticho, vSe
mate na dosah ruky.

@@. URBEX ez

'@ (RuZomberok)

Opustéene tovarny, \
industrialni pamatky, street art.

VRCHOLY & VYHLEDY

(Chocske vrchy, Tatry)
| Turistika, skialpinismus,

y panoramata.
uE%
. HISTORIE A4 S
=

%""\
\ N
%‘/ \\
(Lipt. Mara) —==—

Keltskeé sidlisté, hrady,
archeoskanzen Havranok.
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PODZEMI & JESKYNE \

(Nizké Tatry) |

Jeskyné svobody, ledové
domy, krasové utvary.

Vétsina dobrodruzstvi do 30 minut jizdy




VYSKY: IKONY HORIZONTU

Vyhledy, které si musite zaslouzit. (Nevhodné pro malé déti).

VELKY CHOC (1 611 m) BARANEC (2 185 m)

Dominanta Chocskych vrchu. Vapencova Treti nejvyssi Stit Zapadnich Tater. Test
pyramida s 360° vyhledem na Tatry i Fatru. vytrvalosti s vyhledem na hfeben Rohacu.
Start z Valaské Dubove. Zaveér je velmi prudky. Start ze Ziarské doliny. Jen pro zkuSené a star3i teenagery.

ﬂ NAROCNE (Prevyseni 1000m+)




VYSKY: SKRYTE POKLADY

Méné turistl, strmé svahy a unikatni skalni Gtvary.

1. OHNISTE (1 538 m)
‘& Zname pro skalni “Okno” (vrcholovy otvor) a Velkou
ledovou propast. Exponovany terén, nevhodny pro deéti.

2. SINA (1560 m)

,& Liptovsky Matterhorn. Ostry kuzelovity vrchol s
minimem lidi. Cesta suti a lesem.

A 3. SALATIN (1 630 m)

Strmy straZce nad RuZomberkem. Cast trasy jisténa fetézy.

TIP: Hledate samotu? Vynechejte Chopok a zamifte na Sinou.




UDOLI: KAMEN A VODA

Prosiecka a Kvacianska dolina — nejkrasnéjsi okruh Liptova.

Zebiiky &
Retezy

Skalni brana
Vrata

Svorad

/ PROSIECKA

KVACIANSKA

) Vodopad
Cervené piesky

DOLINA

K DOLINA

ﬂ \\-*//\’\-/\/

Prosiek/Kvacany

oAy Vyhlidka
1 5~ Maly Roh4é

Mlyny Oblazy
(Vodni mlyny)

3 RODINNE INFO: Dobrodruzné, ale zvladnutelné pro skolni déti (pozor na Zebtiky).
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VODA V POHYBU: DVA VODOPADY

LUCANSKY VODOPAD BRANKOVSKY VODOPAD

Dostupna krasa.

& Vydka1a2m 2= Dostupny v zabkich

Unikat uprostred vesnice Lucky. V zimé nezamrza.

T vyskas55m
(Nejvyssi v Nizkych Tatrach)

S

Tura
ccalhod

Ukryty v lese. Impozantni zavoj vody, nejlepsi na jare.
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PODZEMI: SKUTECNA SPELEOLOGIE

Zhasnéte svétla. Zadné betonové chodniky, jen vy a tma.

JASKYNA MRTVYCH NETOPIEROV

Masiv Dumbiera
. |' 24 , '| (1 750 I 1. m)
& o , LN\ N Vysokohorsky terén,
i lezeni po zebricich,
tisice koster netopyru.
Fyzicky narocné
(déti10+).

STANISOVSKA JASKYNA

)
—
\

Janska dolina.
"Baterkova vyprava."
Dokonala tma, kterou
profizne jen vase
svetlo. Pratelstéjsi
terén, vhodné i pro
rodiny.

VYBAVENI: PRILBA A CELOVKA NUTNA.
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MEDVEDIA STOLNA (Ziarska dolina)

Hornicka historie. Jediné zpristupnéné
staré dulni dilo na Liptoveé. 400 metru
chodeb tesanych za vidinou zlata.
Tajemna, ale bezpec¢na.

DEMANOVSKE JESKYNE (Klasika)

Velkolepost. Jeskyné svobody (kralovstvi
krapniku) a Ledova jeskyné.

Pozor na 900 schodii a davy v sezone.
Teplota stalych 6 °C.
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OZVENY CASU: URBEX A ZAPOMENUTA MISTA

KUPELE HOTEL
KORYTNICA BOBROVNIK

“"Mésto duchu.” “Mrtvé letovisko.”
Byvala pycha lazenistvi, Hotel u Liptovské Mary,
dnes rozpadlé pavilony. zavreny od roku 2014.
Mineralni prameny Interiér zniceny

stale vyvéraji a jsou vandaly, mraziva

pitné, ale budovy jsou atmosfeéra.

rizikoveé.
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0ZVENY CASU: BIZARNI KONTRASTY

SKI JAVOROVICA (Llptousky Jan] KASTIEL SV. ZOFIE (Ruzomberok)  HOTEL ESPERANTO (Pribyiina

3R
Priroda vitézi. Vlek stoji, Renesance vs. Hypermarket. "Otvorené" na zazdéném okné. |, .
chata je vyrabovana. Jeden z nejstarsich zamecku 2 — Nedostaveny, presto ol j
Melancholie pro pameétniky. necitlivé prilepeny k obchodu. 55 | zachovaly kolos. ojr
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KULTURA: DOTEK PREDKU

Keltové, obétiste a drevenice, kde se zastavil cas.

. 4 . L 7 pask “‘--.-.' o
e, LTI e

——_ -

Mystické obétisté nad prehradou Liptovska Mara. Lidova architektura. Horska osada barevnych srubu.
Rekonstrukce hradisté a stopy po krvavych ritualech. Zadny skanzen, ale ziva vesnice.

& NotebooklM



ADRENALIN: MODERNI ZABAVA

HURRICANE
FACTORY

Létani ve vétrném tunelu
(aerodynamicly proud).
Bezpecny adrenalin u
Tatralandie.

— 0
&5
S

BIKEPARK
MALINO BRDO

Sjezdové traté pro horska
kola v Hrabovskeé doliné,

Z00 KONTAKT

Bezprostredni setkani se
zvitaty (lvi¢ata, opice). Hit
Hit pro rodiny.

00
%

VODNI DILO
CIERNY VAH

Technicky unikat. Horni
nadrZ na vrcholu hory s
panoramatickym vyhledem
(dostupné autem).

]
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ODMENA: CHUT LIPTOVA

Bryndza, ovce a drevéné koliby.

MUST VISIT

@ SALAS KRAJINKA (u RuZomberka)
\\¢// Legenda. Sledujte stado ovci piimo od
stolu. Vlastni pekarna a syrarna.

KOLIBA U DOBREHO PASTIERA
(Cutkovska dolina)

Stylovy areal dievénic s rybnickem.
Tradic¢ni kuchyné.

>, KOZi VRSOK (Ivachnova)
@ Moderni farma a syrarna kousek od

BeSenové. Skvélé kozi syry.

MUST EAT:

Bryndzové halusky, ostiepky,
liptovska zelnacka.
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ODMENA: REGENERACE VE VODE

ZaslouZeny relax pro unaveneé svaly.

VODNI PARK
BESENOVA

Geotermalni voda
Geotermalni voda
(38°C), saunovy svet.
Idealni po tézke ture.

—
LUGKY

(AQUA-VITAL PARK)

Mensi, klidnéjsi,
l1é¢iva voda pod
voda pod Sirym
nebem.

Tobogany, viny,
hluk a zabava.

&l

Bt et

LIPTOVSKA
MARA

Priroda
Plaz v Liptovském
Trnovci,
Paddlebnarding,

0

dky.




VAS LIPTOVSKY PLAN

Vyberte si svij idealni zazitek.

CHCI VYHLED —> | Velky Chot / Sina

CHCI TAJEMNO — | StaniSovska jaskytia / Korytnica

CHCI S DETMI —> | Kvacianska dolina / Zoo Kontakt

CHCIJIDLO = | sala$Krajinka

U)btov treba za3it"!
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